Barriera cutanea: cosa puo danneggiarla e come si
ripara

La chiave per mantenere una pelle sana & utilizzare | prodotti giusti, sceltiin base alle sue esigenze
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Sei unisdion?
Hai pil1 di 3 anni di gsperienza?
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figura professionale
entrando a far parte del

S interret spepolann consigl di skincare & sone facilmente reperibili in commercio cosmeticl con i pid team OK Consulti?
disparat principi aftivi. i fronrte o futta questa scelfa si rischia di opplicare prodoti che nen sono adotti al

proprio fipo di pelle e talvalta, direcarle un donno. A questo proposite, i sono degli occorgimenti di cul SCOPR’ COM E
spesso si sente parkare nel seftore cosmetico che permetione di fip o la b

cutanea. Ma di cosa si frafta esattamente? Ne abbiomo parlato con Manueca Bucos, denmalologo e

presidents dellISPLAD Infermational-llalion Socsety of Plashc-Regeneralive and Oncologic Dermalology)l
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Primo trapianto di cuore
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Cos’é la barriera cutanea e a cosa serve? Gli speciali OK
wTurti gl st della pelle concoronao alla suo proterions. Qualli pid estemi formano uno barriera
protettiva contra gli agenti nocivi e le ioni i i La pelle per i ¢ utta larganisma LS 7 a. Hiv: quali sono i sintomi e
hi delle difese noturali La barfiena cutaned non & afro che un film idrolipidice costituito, come dice o + p leteraple?
@i

parola, do acqua e lipidi. In pid ¢’ anche un mantello ocido che dona alla pelle i| pH leggermente acido.
Questo fa si che ci sia una flora cutanea che ci difende dogli egenti patogeni esternis, spiega la

lctus cerebrale: si possono
dofioressa,

prevenire 8 cosisu10
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Come capire quando la pelle & danneggiata?
La tiroide funziona male?

Occhio a questi sintomi
@23 Mo

«Lo pelie non ha pid la capacita di lrallenere le soslanze essenaal, come per esempio Focgua,

Questa disidratazione la rende vuinerobile & propric per questo, pid sensibile. Di solito diventa secca e

confestualmente si verificano fencmeni di pruriho e rossori. Una sensazione fipica & quelia di avere la
E i Emicrania: ecco perché ne

soffre un bombino su 10
D22 Mogy:

“pelle che tira™s
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Gli errori da evitare nella skincare Pressione alta: a chi viene,
‘” quali sone i sintomi, come
Come specificarn dallesperta, sinfluiscona molto fottor come una derersione inoppropriato o una pulizia sl eura
della pelle eccessivamente “sgrassante”. Oppure un abuso di prodoft cosmetici con attivi che rsultano @17 Moy

troppe aggressivi. Anche un'esposizione prelungata al sole senza una protezione dai raggi UV,
l'esposizione o sostanze irritanti o un utilizzo inadeguate di acidi esfolianti possono provecore
un'alterazione del film ralipidico. In generale, & meglio non esagerare con l'uso di acidi o di refinoidi,
spesso mpegan da chi ha la pelle impura @ magan alfefta da acne. Altremenh non apphcarl fultigiorm
ma calibrare la frequenza in bose alla pelle. Quondo parliame di barriera cutanea la prevenaone &

fondamentalas.

Ripristinare la barriera cutanea

La pelle in inea o massima deve essere curaio anche a seconda del ipo. Se una pelle ¢ secca ¢
disidratata logeaments ho bisogno di nprestinare i film drohipidico che @ stalo alterato, quindi la
specialista suggerisoe che «& bene smettere di usare prodotti con attivi molto aggressivi. Utilzzone

l'acqua fepida anziché calda & pradiligere prodott privi di sostanze irritanti. La barriera si pua rigenarare

grazie a cosmetici contenenti acidi grossi, idi, acido i ico, che pos EEETE COMLINGUE Un
oftimao complernents nella beaury roufine. Anche un'climentozicne ricea di vitemine e di acqua &
sicuramente importantes.

I benefici dei cosmetici con prebiotici e postbiotici

«Esiste un film di batreri che formane il microbiota cutaonec. Ci seno dei micrerganismi che convivons con
l'erganisme umano con la funzione di difenderci dagl agent patogeni e quelle pid analizzate & state il
rmicrobiora infestnale. Molio pid recentemente si ¢ studiaio anche il biofilm delle pelle, perché & importante
che l'ecosisierna baltenco sa n equiling per manlenere la barrera culanea mtegra. Medle formulaziont di
molte creme si sonc aggiunti | pratiotici o 1 postbiotici che vanno ad alimentara | batteri buonis, continuo

la dermatologa.

Conoscere la propria pelle

«(Juesto bene prezinsn va presenvoto focendosi consigliare da persone esperte Le tendenze di internat
possono easere fuorviont, ma le routine vanno differanziate tewture leggere vanno meglio per le pelli
miste, menfre per le pell secche le formule devono essere un poching pil ricche anche di lipidi, dato che
ne hanno maggiors carenza. Una pelle sensibile a velite pud nen tollerare | peeling meccanici, ma scko
quelli enzimatici che sono piu delicati. Bisogna cercare di fore pild prevenzione che ripristine affinché la
salute della barriera idrolipidica resti infarfas & ka raccomandazione di Mariuccia Bucel,

«(1 sono pelli con una barriera cutanea non ben sviluppata (od esempic quelle atopiche) che sono pio
suscetibil di quelle normali perche meno proferte & quindi sempre pid esposte ai fattor estemi La
barriere cutanea pud essere riparata, ma i fempi di recupero dipendono avviamente dall'entira del donne
e daolla scelfa di prodotti giustis, conclude.



